
 

【 オンラインファスティング・概要 】 
 

◆指導方法◆ 

□Ｆacebook メッセンジャーかライングループを使用。 

 ※どちらも使用していないかたは個別でご相談下さい。 

 

≪ 6日間コース ≫ 

・準備期・・・1日間 
・断食期・・・3日間 

・回復期・・・2日間 

※初心者だけどファスティングをしっかり習いたい人向け。 

 

≪ 3日間コース ≫ 

・準備期・・・1日間 
・断食期・・・1日間 

・回復期・・・1日間 

※興味はあるけど今回は軽めにファスティングを体験してみたい人向け。 

 

※どちらのコースも個別事前ヒアリングシートにてファスティング内容を個々に調整させていた

だく場合がございます。 



≪ どんな効果が期待できるの？ ≫ 

□胃腸の休息効果 

  胃腸は常に私たちが口にするものに対して消火・吸収・排泄などを適切に行い、それによ

り身体に不要な老廃物を体外に排出したり、身体に必要な栄養素をとりいれ身体を健

康に保てるように働いてくれていますが、食事の摂取量が多くなったり、常に食べ物が胃に

入っている状態ですと、胃腸は常時消火・吸収・排泄処理に追われ、休まる暇がありませ

ん。結果、機能の衰えや不具合が生じる可能性が高くなってしまいますので、休息を定期

的に取り入れていくことはとても大事な考え方と言えます。 

 

□美肌効果 

腸の機能が低下していることで、老廃物を上手く代謝できず、本来外に排出するはずの

毒素が血中に逆流してしまうことによる肌荒れやニキビ、体臭などが、腸がキレイになること

により改善していく可能性大。 

 

□精神安定効果 

普段は副交感神経が優位になっていますが、空腹状態のときは交感神経が優位になる

為、乱れた自律神経のバランスがとれ、それにより精神的な不調も改善される可能性が

高い。（脳派も変化） 

 

□オートファジー効果による持病の改善効果 

断食をすることで、細胞が壊れたタンパク質や古いミトコンドリアなどを自身に取り込み、そ

こから新しい正常な細胞を作り出すという、細胞の修復機能が発動する為、身体で起こ

っている不具合が改善されていく可能性が高い。 

 

≪以下論文による見解のピックアップ≫ 

南カリフォルニア大学・研究チームの論文では、断食で免疫細胞が再生されることにより心

血管の状態が改善され、持久力が向上するほか血圧の低下や炎症の改善効果が期待

できるとされている。（古い免疫細胞を一掃するには 3 日間程度かかるとも発表してい

る） 

また、ジョンズ・ポプキンス大学医学部が、米医学誌で発表した論文でも、間欠的断食に

よる心臓疾患系の状態改善・糖尿病や肥満の緩和・認知症機能の上昇・肉体的なパ

フォーマンスの向上・ストレスと炎症に対する抵抗力の向上・フリーラジカル生成への抑制



効果・記憶力の改善＆向上・神経炎症の緩和・血糖のレベルを制御する効果、などなど、

健康に対して様々な好ましい影響を生むかもしれないとされている。（こちらでは 3日かけ

なくても断続的な断食で同じ効果が得られるとしている） 

 

□五感の感度の向上効果 

食べ物の味、匂い、普段聞こえていた音、見えている色の濃さ、触った感覚などなど、五

感の感度が通常より敏感になるという経験をする可能性大。 

 

 

≪ こんな方におススメです ≫ 

□肌質改善に興味がある方（とにかく肌質アップグレード） 

□短期集中で腸内デトックスしたいと思っていた方 

□肝臓を休ませたいと思っていた方 

□短期間で健康的に痩せたい方 

□自己流ではなく理論を学びながら断食を体験したいと思っていた方 

□思考をクリアにしたいと思っていた方 

□治療の一環として断食をとりいれようと思っていた方 

□身体に良さそうだから一度体験してみたいと考えていた方 

□とにかく痩せて自分の好きな洋服を悩まず着こなしたいと思っている方 

□一人じゃ不安なのでグループなど、同志と一緒に体験したいと思っている方 

 

 



≪ 全体的な流れ ≫ 

① 申し込みフォームから申し込む 

② 問題なければ入金 

③ 個別ヒアリングシートを記入（変えた方が良い部分あれば電話にてヒアリング有り） 

④ ファスティング内容の詳細を個々に配布 

⑤ ファスティング当日～終了までの期間オンラインサポート 

※期間中、ファスティングでわからない部分や聞きたいことなどあればグループ内、個別、ど

ちらからでも何でも聞いていただいて大丈夫です。 

 

≪ お申し込み方法 ≫ 

下記のフォームよりお申し込みお願い致します。 

https://maroon-ex.jp/fx40303/s39rrq 

 

 
≪ 料金 ≫ 

・6日間コース：48000円（税込） 

（紹介者割適用：36000円） 
※初心者だけどファスティングをしっかり習いたい人向け 

 

・3日間コース：30000円（税込） 
（紹介者割適用：25000円） 

※興味はあるけど今回は軽めにファスティングを体験してみたい人向け 

 

※紹介者がいる方は割引適用額となりますので必ずフォームのご紹介者記入欄にご記入

お願い致します。 

 

□リピート参加をご検討の方については、受講された日から一年以内であれば 

・6日間コース：16000円（税込） 

・3日間コース：10000円（税込） 

にて再参加いただけます。 

 

□以上、概要となっておりますのでご検討いただければと思います。 

https://maroon-ex.jp/fx40303/s39rrq


≪ 参加者の声 ≫ 

 

 

 



 

 

 



≪ 期間中のグループチャット模様 ≫ 

※こんなイメージです。参考までに＾＾ 

 

 

 



 

 

 


